GONN DIA REZEPT ZUM AUSDRUCKEN

GENUSSIDEE

Kurbiskernlikdr-Creme im Glas

Cremiges Schichtdessert mit Kiirbiskernlikor, Biskotten und gerésteten Kirbiskernen.

Vorbereitung: 25 Min. | Menge: 6 Glaser | Schwierigkeit: Einfach

Steirisch | Vegetarisch | St3es & Desserts | Ohne Kochen

I Zutaten

- 250 g Mascarpone

- 250 g Topfen oder Quark

- 200 ml Schlagobers oder Sahne
- 60 g Staubzucker

- 80 ml GONN DIA Kirbiskernlikor
- 100 g Biskotten

- 4 EL starker, abgekuhlter Kaffee
- 40 g gehackte Kirbiskerne

- Kakaopulver zum Bestreuen

I Nahrwerte & Allergene pro Portion

496 kcal 349 115¢ 3149
Kalorien Fett Eiweil3 Kohlenhydrate
Allergene:

Milch, glutenhaltiges Getreide, Ei; Likdr/Biskotten kdnnen zusétzlich Soja oder Sulfite enthalten.

Die Werte sind geschatzte Richtwerte pro Portion und kénnen je nach Marke, Zubereitung, optionalen Zutaten und tatsachlicher Portionsgrof3e
abweichen.

| Zubereitung

Mascarpone, Topfen und Staubzucker glatt riihren.
Schlagobers steif schlagen und vorsichtig unterheben.
Kurbiskernlikor einrtihren.

Biskotten grob zerbrechen, kurz mit Kaffee betraufeln und abwechselnd mit der Creme in Glaser
schichten.

Mindestens 2 Stunden kalt stellen.

Vor dem Servieren mit Kakaopulver und gehackten Kirbiskernen garnieren.
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GONN DIA REZEPT ZUM AUSDRUCKEN

GONN-DIA-Tipp - Fortsetzung

| GONN-DIA-Tipp

Nur fur Erwachsene. Das Dessert enthélt Alkohol. Fir eine alkoholfreie Variante den Likor durch etwas Milch
und zusatzliches Kirbiskernmus ersetzen.

Rezeptidee: GONN DIA Redaktion
Aktuelle Rezeptseite: https://www.goenndia.at/rezepte/kuerbiskernlikoer-creme-im-glas/

Stand: 05.09.2026
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