GONN DIA REZEPT ZUM AUSDRUCKEN

GENUSSIDEE

Steirischer Backhendlsalat mit Kurbiskernol

Knuspriges Backhendl auf Erdapfel-Blattsalat mit kraftigem Kirbiskernol-Dressing.

Vorbereitung: 35 Min. | Zubereitung: 25 Min. | Menge: 4 Portionen | Schwierigkeit: Mittel

Steirisch | Fleisch | Gemuse | Pfanne & Topf

I Zutaten

- 600 g ausgeltste Huhneroberkeulen oder Hiihnerbrust
- Salz und Pfeffer

- 80 g Mehl

- 2Eier

- 150 g Semmelbrosel

- Ol zum Ausbacken

- 500 g festkochende Kartoffeln
- 150 g Blattsalat

- 1 kleine rote Zwiebel

- 3 EL Apfelessig

- 4 EL GONN DIA Kiirbiskerndl
- 1TL Senf

I Nahrwerte & Allergene pro Portion

807 kcal 39,79 47,8 g 66,59
Kalorien Fett Eiweil3 Kohlenhydrate
Allergene:

Glutenhaltiges Getreide, Ei, Senf; Gewidirze priifen.

Die Werte sind geschatzte Richtwerte pro Portion und kénnen je nach Marke, Zubereitung, optionalen Zutaten und tatsachlicher Portionsgrof3e
abweichen.

| Zubereitung

Kartoffeln weich kochen, noch warm schéalen und in Scheiben schneiden.

Essig, Senf, etwas warmes Wasser, Salz und Pfeffer verriihren. Kartoffeln und fein geschnittene Zwiebel
damit marinieren.

Blattsalat waschen und erst kurz vor dem Servieren unterheben. Kirbiskernél Giber den Salat geben.

Huhnerfleisch in Stlicke schneiden, wirzen und nacheinander in Mehl, verquirltem Ei und
Semmelbrdseln wenden.
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Zubereitung - Fortsetzung

In heiBem Ol goldbraun ausbacken und auf Kiichenpapier abtropfen lassen.

ﬂ Backhend| auf dem Salat anrichten und mit Kiirbiskernen bestreuen.
| GONN-DIA-Tipp

Das Kurbiskerndl erst nach dem warmen Essig-Dressing zugeben. So bleibt sein nussiges Aroma besonders
deutlich.

Rezeptidee: GONN DIA Redaktion
Aktuelle Rezeptseite: https://www.goenndia.at/rezepte/steirischer-backhendlsalat-mit-kuerbiskernoel/
Stand: 06.08.2026
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